Spa & GolfResort Weimarer Land | Weimarer StraBe 60 | 99444 Blankenhain ‘ i elmarer Land
Spa& GolfResort

An alle Golfer der Jahrgédnge 2007/2008/2009
und deren Eltern, sowie alle Trainer Tel. +49 36459 6164 0

in den deutschen Golfclubs Fax +49 36459 6164 4009
info@spahotel-weimar.de

www.golfresort-weimarerland.de

Blankenhain, 24. Februar 2021

Einladung zum Sichtungstraining fiir die Aufnahme an der Eliteschule des Sports in Erfurt

Liebe Kinder, liebe Eltern, licbe Trainer,

das Spa & GolfResort Weimarer Land organisiert in Zusammenarbeit mit dem Landesgolfverband Sachsen und
Thiiringen e.V., dem Landessportbund Thiiringen und der Eliteschule des Sports ,,Pierre de Coubertin“ in Erfurt
das Training fiir die Sportgymnasiasten in der Sportart Golf.

Fiir das Schuljahr 2021/22 sind an der Schule zwei Plitze neu zu besetzen, deshalb suchen wir talentierte und
golfbegeisterte Kinder, die in die 8. oder 9. Klasse kommen und die ihr Golftraining mit dem Abiturlehrplan in
Einklang bringen mochten. Mit der dreizehnjdhrigen Schulausbildung und dem Leben am Internat sind die
Freistellung zu Wettkdmpfen und der jéhrliche Trainingsumfang von iiber 700 Stunden mdglich.

Wir laden alle Talente, Eltern und Trainer recht herzlich zum Sichtungstraining ein.

Ort: Spa & GolfResort Weimarer Land

Datum: 16. Mai 2021

Zeit: 10.00 — 17.00 Uhr

Anmeldung: bis 10. Mai 2021 per Mail an thomas.moench@golfweimar.de
Kontakt: Thomas Mdnch

036459 6164 1000

Sportliche Griifle

o

ppa Thomas Monch
Prokurist & Golfmanager
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Informationen zum Sichtungstraining

Ablauf

10.00 Uhr

10.15 Uhr
ab 11.00 Uhr
12.30 Uhr
13.00 Uhr
ca. 15.00 Uhr

ca. 16.00 Uhr

BegriiBung durch den Trainer Mathias Jackel und den Sportkoordinator Thomas Monch

(eventuell Aufteilung in Gruppen)
Erwdrmung und Einschlagen

Test Athletik & Test Spielfahigkeit
Mittagspause

Test Athletik & Test Spielfahigkeit
Elternsprechstunde

Auswertung und Verabschiedung

Sichtungskriterien Athletik

KRAFT

« liegestiitzposition am Boden
+ Hande unterhalb der Schultern
« Fingerspitzen zeigen gerade nach vorne

Liegestitz eng + Unter Beibehaltung der Kérperposition die Arme beugen und strecken | Gesamtanzahl
+ Ellbogen werden eng am Kérper gefihrt
+ Oberarme missen in der unteren Position mindestens parallel zum
Boden sein
+ Klimmzugposition im Kammgriff
Klimmzige + In der unteren Position mijssen die Arme komplett gestreckt sein Gesamtanzahl
« In der oberen Position muss sich das Kinn oberhalb der Stange befinden
«+ Unterarmstiitzposition am Boden
« Ellbogen befinden sich unterhalb der Schultern
U . + Oberer Riicken und GesaB beschreiben eine gerade Flache
nterarmstitz B ‘ Daver
« FiBe schulterbreit
+ Abbruch des Tests bei kleinster Auffalligkeit um Objektivitét als Test-
gitekriterium gerecht zu werden
« Seitstitzposition am Boden
+ freier” Arm ausgestreckt nach oben
« Ellbogen befinden sich unterhalb der Schulter
Seitstiitz + FiBe avfeinander Daver
+ Kérperflanken bilden eine durchgehende Gerade Flache
+ Abbruch des Tests bei kleinster Auffalligkeit um Objektivitét als Test-
giitekriterium gerecht zu werden
+ Single Leg Bridge am Boden
+ Kniewinkel im Standbein 90°
+ Knie befinden sich auf einer Hshe und beriihren sich nicht
Single Leg Bridge « Die komplette Kérpervorderseite, inkl. des gestreckten Beins, bilden Diiiat

eine durchgdngige Flache

+ Abbruch des Tests bei kleinster Auffalligkeit um Objektivitét als Test-
giitekriterium gerecht zu werden

« Test wird mit beiden Seiten durchgefiihrt

Weimarer Land
Spa & GolfResort
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Weimarer Land
, SPRUNG Spa & GolfResort

+ Messskala an der Wand
+ Im aufrechten Stand mit gestrecktem Arm wird die maximale Reichhs- Diff.
Jump and reach Rezarmiih R;i:i::gievi:d
P + Maximaler Sprung in die Hohe, wobei am héchsten Punkt die Wand Sorinaliohe
berihrt wird Pring
+ 2 Versuche
+ Messskala am Boden
+ FuBspitzen beider FiiBe an der Absprunglinie
; + Maximaler Sprung auf Weite g
Slandwelprung + Gemessen wird bis zur hintere Ferse fads Vidte
+ Landeposition muss gehal den kénnen
+ 2 Versuche
Standweitsprung + Die Arme befinden sich die ganze Zeit in der Hiifte.
Wei
ohne Arme « 2 Spriinge. Resp

» WURF

Riickenlage auf dem Boden mit angestellten Beinen

+ Auftaktbewegung der Arme lang iiberkopf, bis Ball kurz vor den
Boden gefihrt wurde

Ball wird wahrend der ,Situp-Bewegung” abgeworfen
Ungiiltigkeit des Tests bei kleinster Auffalligkeit, um Objektivitat als Beste Weite
Testgitekriterium gerecht zu werden
Weiblich 2 Kg Medizinball
Mannlich 3 Kg Medizinball

+ 2 Versuche

Situp and Throw

+ Aufrechter Sitz auf einem Stuhl

+ Ricken komplett angelehnt

+ Ballin Vorhalte

+ Auftaktbewegung des Balls bis Brustkontakt
Ungiiltigkeit des Tests bei kleinster Auffalligkeit, um Objektivitat als Test- Beste Weite
gitekriterium gerecht zu werden
Weiblich 2 Kg Medizinball
Mannlich 3 Kg Medizinball

+ 2 Versuche

Seated Chest Pass

Madchen
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Weimarer Land

Sichtungskriterien Spielfdahigkeit Sp a&GolfResort

Schwunganalyse langes Spiel mit dem Trainer — Bewertung durch den Trainer

Schlagléngen (Orientierung fiir den Trainer)

11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre
Eisen 6 (Flugldange) Méadchen 80m 90m 100m 110m
Jungen 100m 110m 120m 130m
Driver (Flug & Roll) Madchen 145m 160m 175m 190m
Jungen 160m 175m 190m 205m

Putt- und Chip- Parcour — Bewertung durch den Trainer

Informationen zum Projekt Golf an der Eliteschule des Sports in Erfurt

Staatliches Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt - Spezialschule fiir Sport

Die Schule ist seit iiber 60 Jahren eine Spezialschule fiir Sport, an der talentierte junge Athleten ihre schulische
Ausbildung bis zum Abitur absolvieren und gleichzeitig ihren leistungssportlichen Ambitionen nachgehen
konnen.

Jeder Schiiler trainiert in einer der 11 angebotenen olympischen Sportarten (Radsport, Leichtathletik,
Schwimmen, FuBiball, Handball, Volleyball, Eisschnelllauf, Eishockey, Eiskunstlauf, Tischtennis oder Golf) auf
leistungssportlichem Niveau. RegelméBige Trainingslager und Wettkdmpfe an den Wochenenden gehdren zum
Schulalltag der jungen Athleten.

Schiilerzahl: ca. 450 (davon ca. 200 Internatsschiiler)

Golf am Sportgymnasium

Am Sportgymnasium Erfurt gibt es 8 Plétze fiir talentierte Golfer der Klassestufen 8 bis 13. Die Aufnahme
erfolgt in der Regel in Klassenstufe 8 beziechungsweise 9.

Die Jugendlichen haben die Moglichkeit, am Gymnasium in Erfurt das Abitur abzulegen, sofern sie die jahrlichen
Versetzungskriterien sportlich und schulisch erfiillen. Die Priifungen zum Abitur erfolgen im 13. Schuljahr, da
die Oberstufenphase drei Schuljahre umfasst. Die Jugendlichen kdnnen in dem der Schule angeschlossenen
Internat untergebracht werden.

Schulische Aufnahmekriterien

Am Sportgymnasium koénnen Schiiler aufgenommen werden, die bisher ein Gymnasium besuchen. Natiirlich
sind bestimmte Facherkombinationen und Besonderheiten bei der Fremdsprachenauswahl zu beachten. Gute
schulische Leistungen sind Voraussetzung, um der Doppelbelastung in Schule und Sport gerecht werden zu
konnen!

Weitere Informationen

https://www.golfresort-weimarerland.de/
https://sportgymnasium-erfurt.de/
https://www.golfverband-sachsen-und-thueringen.de/
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