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An alle Golfer der Jahrgänge 2007/2008/2009 
und deren Eltern, sowie alle Trainer 
in den deutschen Golfclubs 
 
 
 
 

Blankenhain, 24. Februar 2021 
 
 
 
 
Einladung zum Sichtungstraining für die Aufnahme an der Eliteschule des Sports in Erfurt 
 
 
 
Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Trainer, 
 
das Spa & GolfResort Weimarer Land organisiert in Zusammenarbeit mit dem Landesgolfverband Sachsen und 
Thüringen e.V., dem Landessportbund Thüringen und der Eliteschule des Sports „Pierre de Coubertin“ in Erfurt 
das Training für die Sportgymnasiasten in der Sportart Golf. 
 
Für das Schuljahr 2021/22 sind an der Schule zwei Plätze neu zu besetzen, deshalb suchen wir talentierte und 
golfbegeisterte Kinder, die in die 8. oder 9. Klasse kommen und die ihr Golftraining mit dem Abiturlehrplan in 
Einklang bringen möchten. Mit der dreizehnjährigen Schulausbildung und dem Leben am Internat sind die 
Freistellung zu Wettkämpfen und der jährliche Trainingsumfang von über 700 Stunden möglich. 
 
Wir laden alle Talente, Eltern und Trainer recht herzlich zum Sichtungstraining ein. 
 
Ort:   Spa & GolfResort Weimarer Land 
Datum:  16. Mai 2021 
Zeit:  10.00 – 17.00 Uhr 
Anmeldung: bis 10. Mai 2021 per Mail an thomas.moench@golfweimar.de 
Kontakt: Thomas Mönch 

 036459 6164 1000 
 
 
 
Sportliche Grüße 
 

 
 
 
 
ppa Thomas Mönch 
Prokurist & Golfmanager 
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Informationen zum Sichtungstraining 
 
Ablauf 
 
10.00 Uhr Begrüßung durch den Trainer Mathias Jäckel und den Sportkoordinator Thomas Mönch 

(eventuell Aufteilung in Gruppen) 
 
10.15 Uhr   Erwärmung und Einschlagen 
 
ab 11.00 Uhr  Test Athletik & Test Spielfähigkeit 
 
12.30 Uhr  Mittagspause 
 
13.00 Uhr  Test Athletik & Test Spielfähigkeit 
 
ca. 15.00 Uhr  Elternsprechstunde 
 
ca. 16.00 Uhr   Auswertung und Verabschiedung 
 
 
 
Sichtungskriterien Athletik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

   Seite 3 von 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

   Seite 4 von 4 

Sichtungskriterien Spielfähigkeit 
 
Schwunganalyse langes Spiel mit dem Trainer – Bewertung durch den Trainer 
 
Schlaglängen (Orientierung für den Trainer) 
    11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 

Eisen 6 (Fluglänge) Mädchen 80m 90m 100m 110m 

  Jungen 100m 110m 120m 130m 

Driver (Flug & Roll) Mädchen 145m 160m 175m 190m 

  Jungen 160m 175m 190m 205m 

 
Putt- und Chip- Parcour – Bewertung durch den Trainer  
 
 
Informationen zum Projekt Golf an der Eliteschule des Sports in Erfurt 
 
Staatliches Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt - Spezialschule für Sport 
 
Die Schule ist seit über 60 Jahren eine Spezialschule für Sport, an der talentierte junge Athleten ihre schulische 
Ausbildung bis zum Abitur absolvieren und gleichzeitig ihren leistungssportlichen Ambitionen nachgehen 
können. 
Jeder Schüler trainiert in einer der 11 angebotenen olympischen Sportarten (Radsport, Leichtathletik, 
Schwimmen, Fußball, Handball, Volleyball, Eisschnelllauf, Eishockey, Eiskunstlauf, Tischtennis oder Golf) auf 
leistungssportlichem Niveau. Regelmäßige Trainingslager und Wettkämpfe an den Wochenenden gehören zum 
Schulalltag der jungen Athleten. 
Schülerzahl: ca. 450 (davon ca. 200 Internatsschüler) 
 
Golf am Sportgymnasium 
 
Am Sportgymnasium Erfurt gibt es 8 Plätze für talentierte Golfer der Klassestufen 8 bis 13. Die Aufnahme 
erfolgt in der Regel in Klassenstufe 8 beziehungsweise 9. 
Die Jugendlichen haben die Möglichkeit, am Gymnasium in Erfurt das Abitur abzulegen, sofern sie die jährlichen 
Versetzungskriterien sportlich und schulisch erfüllen. Die Prüfungen zum Abitur erfolgen im 13. Schuljahr, da 
die Oberstufenphase drei Schuljahre umfasst. Die Jugendlichen können in dem der Schule angeschlossenen 
Internat untergebracht werden. 
 
Schulische Aufnahmekriterien 
 
Am Sportgymnasium können Schüler aufgenommen werden, die bisher ein Gymnasium besuchen. Natürlich 
sind bestimmte Fächerkombinationen und Besonderheiten bei der Fremdsprachenauswahl zu beachten. Gute 
schulische Leistungen sind Voraussetzung, um der Doppelbelastung in Schule und Sport gerecht werden zu 
können! 
 
Weitere Informationen 
 
https://www.golfresort-weimarerland.de/ 
https://sportgymnasium-erfurt.de/ 
https://www.golfverband-sachsen-und-thueringen.de/ 
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